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Nivel básico de prevención en la construcción

P.R.L. Directivos de Empresa

P.R.L. ESPECÍFICO 

Nivel Inicial

Mandos Intermedios

Administrativo de obra

Responsable de obra y técnico de ejecución de la actividad

Delegados de prevención sector construcción

Delegados de prevención sector metal

P.R.L. II CICLO DE FORMACIÓN: PARTE COMÚN Y ESPECÍFICA

Albañilería

Aparatos Elevadores

Cantería

Demolición y Rehabilitación

Electricidad

Encofrados

Equipos Manuales

Ferrallado

Fontanería e Instalaciones de climatización

Movimiento de Tierras

Pintura

Revestimiento de yeso

Solados y Alicatados

Instaladores de Ventanas y Acristalamientos

Instalador de rótulos

60 horas

10 horas

8 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

Convenio general de 

la Construcción, Metal

y Madera

Duración
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Estructuras Metálicas y Carpintería Metálica

Instalación de Ascensores

Instalación de Elementos de Carpintería y Mueble

Montaje de Estructuras de Madera

Trabajos de aislamiento e impermeabilización

Operario de instalaciones temporales de obra y auxiliares: plantas de aglomerado, 

de hormigón, de machaqueo y clasifi cación de áridos

Trabajos de montaje de estructuras tubulares

Estabilización de explanadas y extendido de fi rmes

Colocación de materiales de cubrición

Conservación y explotación de carreteras

Ejecución de túneles y sostenimiento de las excavaciones subterránea

Cimentaciones especiales, sondeos y perforaciones

Construcción y mantenimiento de vías férreas

Trabajos marítimos

Trabajos de redes de abastecimiento y saneamiento y pocería

Trabajos de montaje de prefabricados de hormigón en obra

Taller de materiales: piedras industriales, tratamiento o transformación de

materiales, canteros y similares.

P.R.L. II CICLO DE FORMACIÓN: PARTE ESPECÍFICA

Albañilería

Aparatos Elevadores

Cantería

Demolición y Rehabilitación

Electricidad

Encofrados

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

Convenio general de 

la Construcción, Metal

y Madera

Duración
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Equipos Manuales

Ferrallado

Fontanería

Movimiento de tierras

Pintura

Revestimiento de yeso

Solados y Alicatados

Estructuras Metálicas y Carpintería Metálica

Instalación de Ascensores

Elementos de Carpintería y Mueble

Montaje de Estructuras de Madera

Trabajos de aislamiento e impermeabilización

Trabajos de montaje de estructuras tubulares

Instalaciones temporales de obra y auxiliares: plantas de aglomerado, de

hormigón, de machaqueo y clasifi cación de áridos

Explanadas y extendido de fi rmes

Colocación de materiales de cubrición

Conservación y explotación de carreteras

Ejecución de túneles y sostenimiento de las excavaciones subterráneas y de los 

taludes

Cimentaciones especiales, sondeos y perforaciones

Construcción y mantenimiento de vías férreas

Trabajos marítimos

Trabajos de redes de abastecimiento y saneamiento y pocería

Trabajos de montaje de prefabricados de hormigón en obra

Operario de taller de materiales: piedras industriales, tratamiento o transformación 

de materiales, canteros y similares.

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

Convenio general de 

la Construcción, Metal

y Madera

Duración
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P.R.L. II CICLO DE FORMACIÓN: RECICLAJES

Reciclaje para los trabajos de Ferrallado

Reciclaje para electricidad: montaje y mantenimiento de instalaciones de alta

y baja tensión.

Reciclaje para los trabajos de fontanería e instalaciones de climatización

Reciclaje para operadores de aparatos elevadores

Reciclaje para operadores de equipos manuales

Reciclaje para instalación de ascensores

Reciclaje para trabajos en isntalaciones, reparaciones, montajes, estructuras

metálicas, cerrajería y carpintería metálica.

Reciclaje para los trabajos de construcción y mantenimiento de vías férreas

Reciclaje para los trabajos de mantenimiento de maquinario y vehículos en

obras de construcción.

4 horas

4 horas

4 horas

4 horas

4 horas

4 horas

4 horas

4 horas

4 horas

Convenio general de 

la Construcción, Metal

y Madera

Duración
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Directivo de Empresa 

Formación para personal de ofi cinas 

Formación de trabajadores con funciones preventivas de nivel básico

PARTE ESPECÍFICA

Fabricación, producción y transformación del hierro, del acero y de los metales 

no férreos, y primera transformación (fabricación del acero, fundición de moldes, 

fabricación de tubos y similares)

Construcción, reparación y mantenimiento naval en astilleros y muelles

Operario en trabajo de forja

Operarios en trabajos de soldadura y oxicorte.

Operarios de máquinas de mecanizado por arranque de viruta y por abrasión 

Operarios de máquinas de mecanizado por deformación y corte del metal.

Operarios en actividades de premontaje, montaje, cambio de formato y

ensamblaje en fábricas.

Carpintería metálica.

Trabajos de joyería

Trabajos de mecánica, mantenimiento y reparación de máquinas, equipos

industriales y/o equipos electromecánicos (industria aeroespacial. Etc)

Trabajos en talleres de reparación de vehículos.

Instalación, mantenimiento y reparación de equipos informáticos, automatismos y 

su programación, ordenadores y sus periféricos o dispositivos auxiliares; equipos 

y tecnologías de telecomunicaciones y de la información, redes de información y 

datos (TICs)

Instaladores y reparadores de líneas y equipos eléctricos.

Fontanería, instalaciones de calefacciónclimatización, instalaciones de agua

caliente sanitaria e instalaciones solares térmicas

Trabajos de mantenimiento, reparación e instalaciones de ascensores

Trabajos de aislamiento e impermeabilización

6 horas

6 horas

50 horas

8 horas

8 horas

8 horas

8 horas

8 horas

8 horas

8 horas

8 horas

8 horas

8 horas

8 horas

8 horas

8 horas

8 horas

8 horas

8 horas

Duración

II Convenio Colectivo

Estatal de la Industria, la 

Tecnología y los Servicios 

del Sector del Metal



8

Montaje de estructuras tubulares

Construcción y mantenimiento de vías férreas

Trabajos de instalaciones, mantenimiento y reparación de infraestructuras de 

telecomunicaciones (TIC y digitalización)

Gasoductos y redes de distribución de gases combustibles

Trabajos de otro tipo de instalaciones tales como instalaciones solares

fotovoltaicas o instalaciones eólicas

Recuperación y reciclaje de materias primas secundarias metálicas

Control de calidad, verifi cación e inspección de materias en curso de fabricación y 

en productos terminados del sector

Conductores/transportistas

Conductores de carretillas elevadoras

Operadores de puente – grúa

Operadores de plataforma elevadoras

Operarios en almacén y logística y aprovisionamiento en los procesos de

fabricación (incluyendo entre otras actividades el empaquetado, preparación de 

productos, reprocesado, con la ayuda o no de elementos mecánicos y otras tareas 

de aprovisionamiento y suministro de materiales y componentes).

Conductores de grúas móviles autopropulsadas.

PARTE COMÚN Y ESPECÍFICA

Fabricación, producción y transformación del hierro, del acero y de los metales 

no férreos, y primera transformación (fabricación del acero, fundición de moldes, 

fabricación de tubos y similares)

Construcción, reparación y mantenimiento naval en astilleros y muelles

Operario en trabajo de forja

Operarios en trabajos de soldadura y oxicorte.

Operarios de máquinas de mecanizado por arranque de viruta por abrasión.

6 horas

6 horas

50 horas

8 horas

8 horas

8 horas

8 horas

8 horas

8 horas

8 horas

8 horas

8 horas

8 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

Duración

II Convenio Colectivo

Estatal de la Industria, la 

Tecnología y los Servicios 

del Sector del Metal
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Operarios de máquinas de mecanizado por deformación y corte del metal.

Operarios en actividades de premontaje, montaje, cambio de formato y

ensamblaje en fábricas.

Carpintería metálica.

Trabajos de joyería

Trabajos de mecánica, mantenimiento y reparación de máquinas, equipos

industriales y/o equipos electromecánicos (industria aeroespacial. Etc)

Trabajos en talleres de reparación de vehículos.

Instalación, mantenimiento y reparación de equipos informáticos, automatismos y 

su programación, ordenadores y sus periféricos o dispositivos auxiliares; equipos 

y tecnologías de telecomunicaciones y de la información, redes de información y 

datos (TICs)

Instaladores y reparadores de líneas y equipos eléctricos.

Fontanería, instalaciones de calefacciónclimatización, instalaciones de agua

caliente sanitaria e instalaciones solares térmicas

Trabajos de mantenimiento, reparación e instalaciones de ascensores

Trabajos de aislamiento e impermeabilización

Montaje de estructuras tubulares

Construcción y mantenimiento de vías férreas

Trabajos de instalaciones, mantenimiento y reparación de infraestructuras de 

telecomunicaciones (TIC y digitalización)

Gasoductos y redes de distribución de gases combustibles

Trabajos de otro tipo de instalaciones tales como instalaciones solares

fotovoltaicas o instalaciones eólicas

Recuperación y reciclaje de materias primas secundarias metálicas

Control de calidad, verifi cación e inspección de materias en curso de fabricación y 

en productos terminados del sector.

Conductores/transportistas.

Conductores de carretillas elevadoras.

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

Duración

II Convenio Colectivo

Estatal de la Industria, la 

Tecnología y los Servicios 

del Sector del Metal
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Operadores de puente – grúa

Operadores de plataforma elevadoras

Operarios en almacén y logística y aprovisionamiento en los procesos de

fabricación (incluyendo entre otras actividades el empaquetado, preparación de 

productos, reprocesado, con la ayuda o no de elementos mecánicos y otras tareas 

de aprovisionamiento y suministro de materiales y componentes).

Conductores de grúas móviles autopropulsadas.

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

II Convenio Colectivo

Estatal de la Industria, la 

Tecnología y los Servicios 

del Sector del Metal

Duración
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Operadores de plantas de materiales para la construcción 1 

Operador de maquinaria de arranque/carga/viales, pala cargadora y excavadora 

hidráulica de cadenas, en actividades extractivas de exterior 2

Curso para la Autoadaptación de la nueva norma ISO 9001:2015

P.R.L en actividades de Poda

Prevención de riesgos en el uso y mantenimiento de las herramientas manuales

Primeros auxilios para cuidadores de personas dependientes

CURSO ESPECÍFICO

Primeros Auxilios y Socorrismo Laboral

Uso de medios manuales de extinción y planes de evacuación.

Utilización de equipos de protección individual

Implantación de Planes de Emergencia y Evacuación 

Prevención de Riesgos Laborales

Seguridad vial y sensibilización de PRL en el sector del transporte

Norma ISO 14001:2015 de Gestión Ambiental

PRL ESPECÍFICO

Emergencia y primeros auxilios

Expendedores de gasolinera

Atmósferas explosivas (ATEX)

Seguridad en el uso de equipos de trabajo de la empresa (Curso Teórico - Práctico)

Seguridad en máquinas en la industria alimentaria

Actividades de soldadura

En caso de Incendio y Evacuación

Almacenamiento de productos químicos.

20 horas

20 horas

65 horas

5 horas

4 horas

5 horas

25 horas

5 horas

5 horas

5 horas

50 horas

50 horas

100 horas

45 horas

50 horas

5 horas

5 horas

5 horas

5 horas

5 horas

5 horas

Prevención de Riesgos 

Laborales (PRL), Calidad 

y Medioambiente

Duración

1. Según orden ministerial ITC/1316/2008, de 7 de mayo del RGNBSM Especifi cación Técnica 2004-1-10 

(BOE 06–12–2010)

2. Según Orden Ministerial ITC/1316/2008, de 7 de mayo del RGNBSM Especifi cación Técnica 2001-1-08

(BOE 07/07/2008)



12

Espacios confi nados y atmósferas explosivas

Espacios confi nados

Instalaciones frigorífi cas

Exposición de trabajadores al Ruido

Exposición de trabajadores al Polvo

Utilización de Tractor Agrícola

Utilización de plataforma de trabajo sobre mástil (andamio motorizado)

Plataformas Elevadoras 

Utilización de apilador y transpaleta eléctrica

Montaje de andamios

Montaje y utilización de andamios modulares

Manipulación de productos químicos para personal de limpieza

Plantas de hormigón

Manipulación manual de cargas, transpaletas y apiladores eléctricos

Trabajos de Altura

Manipulación manual de cargas

Manipulación manual de cargas y movimientos repetitivos

Trastornos músculo esqueléticos

Riesgos ergonómicos

Riesgo eléctrico

Riesgo Biológico (5HP)

Primeros Auxilios en instalaciones infantiles

Trabajos derivados de la retirada de amianto en edifi cios e instalaciones

5 horas

5 horas

5 horas

5 horas

5 horas

25 horas

5 horas

25 horas

5 horas

5 horas

5 horas

5 horas

5 horas

5 horas

5 horas

5 horas

5 horas

5 horas

5 horas

5 horas

5 horas

25 horas

6 horas

Prevención de Riesgos 

Laborales (PRL), Calidad 

y Medioambiente

Duración
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CURSO ESPECÍFICO

Carretilla elevadora

Puente grúa

Plataforma elevadora

Camión grúa 

Brazo telescópico 

Tractor agrícola 

Trabajos en altura

Dumper 

Instalación y montaje de andamios 

Retroexcavadora  

Apilador y transpaleta 

Excavadora 

Miniexcavadora 

Pala cargadora  

Rodillo compactador 

Volquete  

Espacios confi nados

25 horas

25 horas

25 horas

25 horas

25 horas

25 horas

25 horas

25 horas

25 horas

25 horas

25 horas

25 horas

25 horas

25 horas

25 horas

25 horas

25 horas

Operadores de 

Equipo

Duración
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Certifi cado profesional específi co para conductores de transporte (CAP)

Curso específi co para el uso y manejo del tacógrafo digital 

35 horas

25 horas

Transporte

Duración
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Etiquetado de alimentos

Manipulador de Alimentos

CURSO ESPECÍFICO

Buenas prácticas de higiene en la industria alimentaria

Experto en la norma BRC de seguridad alimentaria

Auditor Interno en Seguridad Alimentaria

Seguridad Alimentaria. Sistema APPCC 

45 horas

50 horas

5 horas

5 horas

5 horas 

45 horas

Higiene

Alimentaria

Duración
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CURSO ESPECÍFICO

Alicador de productos fi tosanitarios. Nivel básico

Aplicador de productos fi tosanitarios. Nivel cualifi cado.

Bienestar animal para trabajadores en actividades de sacrifi cio y operaciones 

conexas

Bienestar animal para explotaciones ganaderas de producción

Bienestar animal en explotaciones de porcino

Bienestar animal en el transporte

Prevención Brucelosis

25 horas

60 horas

20 horas

20 horas

20 horas 

20 horas

5 horas

Agricultura 

y Ganadería

Duración
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CURSO ESPECÍFICO

Curso Específi co Habilidades Directivas (T)

Curso Específi co Atención al cliente

50 horas

50 horas

Habilidades 

directivas y 

RRHH

Duración
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Curso específi co de Políticas de Seguridad en la Empresa

Excel Básico 2010 (T)

Word Avanzado 2010 (T)

Word Básico 2010 (T)

45 horas

50 horas

60 horas

50 horas

Informática

Duración



MADRID

  911 733 400

TOLEDO

 925 106 242

ALBACETE

 967 503 167

CIUDAD REAL

 926 271 640

CUENCA

686 322 161


